Lista de articulos para viaje a la selva peruana

e Prepararse para la selva requiere planificacion! Aqui tienes una lista de articulos
esenciales para llevar:

e Ropa adecuada: Camisetas de manga larga, pantalones ligeros, chaqueta
impermeable, gorra o sombrero.

e Calzado: Botas resistentes al agua y con buen agarre.

e Proteccidn personal: Repelente de insectos, bloqueador solar, gafas de sol.

e Equipo basico: Linterna con pilas extra (Linterna frontal: Util para moverte en la

oscuridad, especialmente en excursiones nocturnas), navaja multiusos, brdjula o GPS.

e Botiquin de primeros auxilios: Vendas, desinfectante, analgésicos, medicamentos
esenciales.

e Hidratacidn y alimentacion: Botella reutilizable con filtro, snacks energéticos,
comida no perecedera.

e Bolsa impermeable: Para proteger documentos, dinero y dispositivos electrénicos.

e Otros: Soga, encendedor, binoculares, cuaderno y lapiz para notas.

e Unimpermeable o poncho (el clima puede cambiar rapidamente).

e Tomas de corriente del tipo Ay C (Peru)

e Mochila resistente e impermeable: Ideal para proteger tus pertenencias de la
humedad y la lluvia.

e Poncho o chubasquero: La lluvia puede sorprenderte en cualquier momento, asi
que es mejor estar preparado.

e Esperando mas consultas para una organizacién mayor
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iDesde ya bienvenidos!!
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