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Lista de artículos esenciales para servicio de trekk y Machu Picchu  

Si estás planeando visitar Machu Picchu y hacer trekking en Cusco, aquí tienes una lista de 
artículos esenciales para que disfrutes al máximo tu aventura: 

Documents indispensables 

 Pasaporte o DNI (el pasaporte debe tener una vigencia mínima de seis meses 
antes de ingresar al país). 

 Entrada a Machu Picchu  
 Ticket de tren y bus  

Ropa adecuada 

 Ropa cómoda y transpirable (capas ligeras) 
 Chaqueta impermeable o cortaviento (por si llueve) 
 Gorra o sombrero para el sol 
 Zapatos de trekking o deportivos en buen estado  

Accesorios importantes 

 Bloqueador solar 
 Repelente de insectos 
 Gafas de sol con protección UV 
 Mochila Las dimensiones para visitar Machupicchu es de 20L 

Alimentación e hidratación 

 Botella de agua reutilizable 
 Snacks ligeros (barritas energéticas, frutas secas, etc.) 

Extras recomendables 
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 Cámara o celular con espacio libre 
 Cargador portátil (power bank) 
 Binoculares (opcional, para observar la flora/fauna) 
 Adaptador para tomas de corriente tipo A y C (utilizados en Perú). 

Para servicios de trekk  

Para hacer trekking en Cusco, se recomienda llevar una mochila ergonómica con una 
capacidad de 10 kg. Estas mochilas suelen tener múltiples compartimentos, soporte 
lumbar, correas ajustables en el pecho y cinturón de cadera para distribuir el peso 
correctamente. 

Si buscas una mochila específica, hay opciones de 35L, 50L, 60L e incluso 70L, 
dependiendo de la duración y exigencia de la caminata. Además, muchas incluyen fundas 
impermeables para proteger tus pertenencias en caso de lluvia. 

Artículos prohibidos en Machu Picchu 

Evita llevar: 

 Bastones sin punta de goma 
 Paraguas grandes 
 Drones 
 Trípodes 
 Comida para picnic 
 Mochilas grandes (más de 40x35x20 cm) 

 

Si necesitas más detalles sobre el equipo ideal para trekking en Cusco, dime qué tipo de 

ruta planeas hacer y te ayudaré a prepararte mejor. ¡La aventura te espera! 🚶♂️🏔️ 

Con esta lista estarás preparado para disfrutar al máximo tu experiencia en Machu Picchu 
y Cusco. ¡Que tengas un viaje increíble! 
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¡Desde ya bienvenidos! 


